IPUAHSATO YTBEPXIAIO: /7_/;!
Ha 3acenannd nemaroruyeckoro cosera Ne 1 ot 22.07.2024 1. 3asexyromuii JJC Ne193 ~ — 7~ 7Tymakosa O. E./

Y4eOHblii IJIaH 00Pa30BaATEJIbHON /1€ATEIbHOCTH

B I'pyNnax paHHero Bo3pacrta Ha 2024-2025 y. r.

L4 HGKOTOpOG COOCpKaAaHUEC O6pa3OBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH PCAIU3YCTCA B PCKHUMHBIX ITPOLECCAX: 3aHATHA, IIPOTYyIIKa, B YITPCHHUC U BCUYCPHHUE OTPE3KHU
BpPEMCHH, BO BTOpOﬁ IIOJIOBHHE OHS B (bopMe Ky.]'IBTypHOfI IIPAaKTHUKHU, B COBMECTHOH JeSITEIIbHOCTH 3a npeaciaMm AETCKOro caaa (C IIPUBJICYCHUEM
poautenei).

L4 HJ’ISI JIeTen PaHHETO BO3pacTa 3aHATUA IIJIAHUPYETCA OJHO B HepBOﬁ, ApYyroe€ BO BTOpOﬁ noyioBuHe AHA 10 10 MuH.

e OOumit 06beM yueOHOM Harpy3ku B Heento He 6osee 100 muH. (yTpot+Beuep).

e OO0miee KOIMUYECTBO 3aHATHI He M0JbKHO TpeBbimath 10 (8-9 mo OOIT IO + 1-2 mo mon. o6pa3oBaHuUIo).

e 3agaun OO «CoumanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE» Aisi AeTe 1,5-3 yerT pemaroTcs BO BpeMsl COBMECTHOH 00pa3oBaTenbHOU JEATEIbHOCTH B
PEXKUMHBIX IIPOUECCAX B PA3JIMYHBIX BHUAAX ACATCIBHOCTH.

Ne Oopa3soBarteibHbIe 00J1aCTH Pemenue 3a1a4 BOCIUTAHUSA Conep:xanne o0pa3oBaTeJbHOI 1eATeJbHOCTH (COKpAILIL.) 2-3
n/n (mo 10 mun.)
1. CeHCOpHBIe dTAIOHBI U 03HaBaTenbHbIe feicTBus (COull/l) 1
«UYenosek», «CeMbs», Oxpyxaroumit Mup (Okp.m)
Ilo3naBarensHOE pa3BUTHE «IToznanuey, «Poaunay, ITo3naBarenbHoO-HccnenoBarenbekas KIT
«IIpupona» Mpupona (Ilp.)
Maremarmndeckue npencrasienus (MIT) 1
2. Dopmuposanue ciosapst (OC)
3ByKoBas KynbTypa peun (3KP)
Kommynukarusnas KIT
PeueBoe pa3surue «Kpacoray, «Kynbrypa» I'pammaruueckuii ctpoit peun (I'CP)
Cas3nast peus (CP)
Wnrepec k x/n (X/m) KII urenue x/1 + poxurenu
3. OcHoBHas ruMHacTHKa (OCH.T.)
2
«3/10pOBBEY,
dusznyeckoe pa3BUTHE Kby [oaBuXKHBIE UTPBI ¥ UTPOBBIE YIIPAXKHEHHUS (I1/1)
dopmuposanue ocHoB 302K (30XK) HUrposas KIT
4. XynoxecTBeHHO-3cTeTHueckoe | «Kpacoray, ITpnobmenne k uckycctny (MckyccTro)
pasButHe «Kynbrypa»

W3ob6pasurenbhas nesrensrocts (M30): nenka, anmuimkanys/ pucoBaHue, PUKIaTHOE

2 (B yepe1oBaHUHU
TBOPYECTBO (B uepen )

KoncrpykruBHas nesrenbHocTs (KoHCTp.11.) Iponyktusnas KII




Mys3bIkanbHas fesaTensHocTs (Mys.n) 2
Teatpanu3zoBanHas aesTenbHoCTh (Teatp) Hrposas KIT
KyneTrypHO-n0cyroBas aestensHocTs (K1) Hrposas KII + poaurenu
CounansHO-KOMMYHHKaTHBHOE | «PomuHay, «IIpupona», O/1 B chepe conmanbHbIX OTHOLICHHUH (COL.OTH)
pa3BuTHe «CeMmbst», «HemoBek»,
«Kuzuby, «100po», O/ B obnactu hopMUPOBaHHsSI OCHOB IPaXIaHCTBEHHOCTH U natprotu3mMa ([latpuor) Hrposasl, 1o3HaBaTeIbHO-UCCIIEI0BATENbCKAS, PEUEBAst U JIP. BUIbI
«Munocepaue», «pyxbda», JCSTEIbHOCTH;
«Corpynnudectoy, «Tpym» O/1 B cepe TpynoBOro BoCIUTAHHS (TPYA) TpauLuK
O/] B obnactu opmupoBanust ocHOB Oe3omacHoro nosenenus (OBIT)
6. 3anstus mo OI1 1C 8
7. 3aHsATHS 110 10N POrpaMMaM 2
8. IMpogonxuTtenbHoii 3austus B aenb (OOII +/omn.) He 6oJ1ee 20 MuH.
9. IMpogonxuTeabHOCTh 3ausTHii B Heaeao (OOII IC + [lon.) He 60u1ee 200 muH.




HPUHATO

Ha 3acemaHuy memarorudeckoro cosera Ne 1 ot 22.07.2024 1.

YTBEPKIAIO: -
3aseyroumii JIC Ne193 /;%;J:"’_/TyMaKOBa O.E./

Y4eOHblii IU1aH 3aHATHH B Muagei rpynmne (3-4 r.) Ha 2024-2025 y. r.

[InanupoBaHue 3aHIATHI B HEIEIIO TOJAbKO B repBoi nosioBune aus (CanlluH).

MaxkcuManbHO JONYCTHMBII 00beM 00pa3oBaTelbHON HArpy3KU B MEPBO NOJI0BUHE IHS - 30 MHH, TPOMEXYTOK MEXy 3aHATUAMU He MeHee 10 MuH.
[Tpu opranu3zaiuu 1o1. 00pazoBaHus 001Iee KOJINYECTBO 3aHATHI HE JOJDKHO NpeBbimarh 30 MUHYT B JICHb

OOuwmii 06beM yuebHOM Harpy3KHu B Heslelto He 6osee 150 MuH. (TOIABKO YTPO).
JlononHuTENbHAs 00pa3oBaTeNbHAs yCIyra INIAHUPYETCS TOJIBKO B IIEPBOM TOJIOBUHE JTHS
AKTUBHBIN OT/BIX BKIIFOUAET B CEOS:

- Gu3KynbTYpHBIE TOCYTH: JOCYT MIPOBOAUTCA | - 2 pa3a B Mecsl] BO BTOPOU MOJOBUHE AHS HA CBEXKEM BO3yX€, IPOJIOJKUTENBLHOCTEIO 20 - 25 MUHYT.
- JIHM 310pOBBSI MPOBOJSTCS OJHMH Pa3 B KBapTall.

Ne ni/m Oopa3oBaTenbHbIE
obaacTn

Pemenue 3agau
BOCIUTAHUSA

Copnep:kanne 06pa3oBaTeIbHOM AeATEILHOCTH

34

ITo3naBatenbHOE pa3BUTHE

«YUenoBek», «CeMbsi»,
«ITo3nanuey», «Poaunay,

CeHcopHble ATAJIOHBI ¥ 03HaBaTebHble AeicTBus (COull/l)

Maremaruyeckue npencrasienus (MIT)

1
+ KII JIroo3Haiika

«[Ipupoma» Ipupona (Ip.) 1 B YepeJOBaHUMU C PEr.KOMIL.
KIT

Oxpyxarommii Mup (Oxp.m) HccnenoBarensekas 1abopaTopust

2. dopmuposanue cnosaps (PC) 1
+ KII Peuyenska +moar. k o0yd. rp.)
Cssiznas peub (CP)
I'pammatmaecknii ctpoit peun (I'CP)
PeueBoe pazsuTne «Kpacotay, «KymsTypa»

3BykoBas KynbTypa peun (3KP)

ToaroroBka k o0y4enuto rpamore (00.rp.)

Wurepec k x/1 (X/m) KIT KamxkuH yac(+ pomurenu)
3. OcHoBHas rumHacTHKa (OCH.T.) 1

®dusnueckoe pa3sBUTHC

«3710pOBBEY,
«Kuzup»

TloaBuKHBIE UTPBI M UTPOBBIE YIpaKHEHU (T1/1),

+ MOJBIDKHBIE UTPBI ¥ UTPOBBIE YIIPAKHEHHS — Ha IPOTYIIKE

®dopmuposanue ocHoB 30K (30K)

I/II‘pOBaSI, TIO3HABATCIIbHO-UCCIICIOBATCIIbCKAA, PEUCBAA U AP. BUIABI ACATCIBHOCTH

Cnopruszeie ynpaxuenus (C/y)

KII /IgurarenbHblii yac Ha ynuie + 3a Teppuropueit JIC ¢ npunedeHnem
poaMTENeH/mapTHEPOB

AKTHBHBIN OT/IBIX (A/0)

(I)I/Bl(yHBTypHHe JOCYTH, IHU 310POBbs




XyI0KeCTBEHHO-
ICTETUYECKOE pa3BUTHE

«Kpacora»,
«KynbTypa»

Ipuobmenue k uckyccry (MckyccTBo )

Hrposas KII

W3obpasurenbHas aesrensHocth (M30): nenka, anmMkanus /pucoBaHue,
MPUKJIAIHOE TBOPUECTBO

2
(B 4epeOBaHHUN)

Koncrpykrusnas nesrenbHocts (Konetp.n.) KII KoHctpyupoBanue
My3bikanbHas aesTenbHocTh (My3.11) 2
TearpanusoBannas gestensHOCTS (Teatp) Hrposas KII

KynsrypHo-nocyrosast gestensHocTs (K1)

KII TearpanbHast rocTUHAS (+ POAUTEIIH)

CounanbHo- «Ponunay, «IIpuponay, O/] B chepe conmanbHbIX OTHOIICHHUH (COLL.OTH) + urposas,
KOMMYHHKATHBHOE «CeMmbs», «UenoBex», +KOMMYHHKaTHBHAS €S TENBHOCTE
pasButHe «Kusuby, «J106po», O/l B o0nacTu popMHPOBAHUS OCHOB IPAXKIAHCTBEHHOCTH M NATPUOTH3MA
«Munocepaue», (Ilatpuot)
«Ipyx06a»,
«CotpymanuectBon«Tpyn | O B cdepe Tpynosoro Bocniutanust (Tpys) COBMECTHOIT 00pa30BaTENbHOM IEITENLHOCTH B PEKMMHBIX IPOLIECCax B
» pasIHYHBIX BUAAX JIESITEIBHOCTH
O/1 B obnactu opmupoBanust 0cHOB Ge3omacHoro nosenenus (OBIT)
3anstus no OII 10 8
3aHATHS M0 AOMOJIHATEILHBIM 001IePa3BHBAIOIINM 0611€00Pa30BaTEILHBIM MPOrpaMMam 2

IIpoao/kuTensHocTh 3ausaTuii B Aens (OOII 10 + lom.)

He 60s1ee 30 MmunyT

MponoskurenbHocTs 3anaTuii B Hegemo (OOII 1O + [on.)

He 6oJee 150 munyT




IIPUHSTO
Ha 3acenaHnu nemarorndeckoro cosera Ne 1 ot 22.07.2024 r.

VTBEPKIAIO:
3asemyromuit JJC Ne193 - 7 ITymakosa O. E./

YueOHblii nu1aH 3aHATHH B cpeaHeii rpynmne (4-5 j1.) Ha 2024-2025 y. r.
IInanupoBaHue 3aHATHI TOJIbKO B niepBoii nosioBuHe Hd (CanlluH).
MaxkcumanbHO JONMYCTHMBII 00beM 00pa3oBaTeNbHON HArpy3KU B MEPBOM MOJI0BUHE JTHS - 40 MHH., TIPOMEXYTOK MEX1Y 3aHATUAMU He MeHee 10 MuH.
Bo3MoxxHbBIE BapUaHThI pACKJIaJAKU 3aHATUN B HEJEIIO:

AKTHUBHBIH OTABIX BKIIHOYACT B cebs:

- OU3KYyIbTYpHBIE NIPA3IHUKU U JOCYIHM: IIE€AAror IpUBJIEKaeT JeTel JaHHOW BO3PACTHOM IPyNIbl K y4acTHUIO B Mpa3JHUKAX JETEH CTAPLIErO JOIIKOJBHOIO
BO3pacTa B kauecTBe 3puteneil. [Ipa3nuuku npooastes 2 pasa B rof, IPOA0JDKUTEIBLHOCTBIO He Oonee 1 - 1,5 yacos.

- Hocyr opranusyercs 1 - 2 pa3a B Mecs1il BO BTOPOU MOJOBUHE AHS MPEUMYIIIECTBEHHO Ha CBEKEM BO3IYX€, MPOAOHKUTENBHOCTHIO 20 - 25 MUHYT.
- JIHu 310poBbs npoBoasATcs 1 pa3 B Tpu Mecsua. B 3ToT neHb mpoBoIATCS (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIBHBIC MEPONPUATHS, HMPOTYIKH, UIPHl Ha CBEKEM

BO3yX€.
Ne Oopa3oBaTte/ibHbIE Pemenue 3a1au Copnep:xaHne 00pa3oBaTebHOI JeATEJIbHOCTH 4-5
n/n obs1acTH BOCIMTAHHSA
CeHCOpHEIE dTAIOHB! U o3HaBaTenbHbIe feicTBus (COull/l) 1
+ KIT Urporeka
«Yenoseky, «CeMbs», Maremarunueckue npencrasienus (MIT)
ITo3naBarenbHOE
«ITo3nanue», «Ponunay,
pa3BuTne

«IIpupona»

TIpupona (Ilp.)

Oxpysxaromuid Mup (Okp.m)

1 B YEPEIOBAHUM C PEr.KOMIIL.
+ Urposas KIT
+ Ilo3naBarenpHO-HccnenoBarenpekas KIT

PeueBoe pa3surue

«Kpacoray, «KymsTypa»

Dopmuposanue crosaps (OC)

3ByKoBas KynbTypa peun (3KP)

I'pammarnueckuii ctpoit peun (I'CP)

Cas3nast peus (CP)

1
+ Kommynnkarusnas KIT

Iloaroroska k 00y4enuto rpamote (06.1p.)

Hrposas KII

Wutepec k x/n (X/m)

KII urenue x/1 (+ poautenn)

OcHoBHas rumHacTHKa (OCH.T.)

TonBrXHBIE UTPHI ¥ HTPOBBIE YNpaXXHEHU (I1/H),

1
+ TOJBIKHBIEC HIPHI U UTPOBBIC YIIPAKHEHHS — HA IPOTYIIKE

«3100pOBBEY
dusznyeckoe pa3BUTHE «)I?nfx—m» ’ ®opmuposanue ocHoB 30K (30K) HWrpoBas mo3HaBaTENbHO-UCCIIEIOBATENIBCKAS, peUeBas U Ap. BUIbI IEATENbHOCTH, rpoBas
KIT
Cnoprusasle ynpaxaenus (C/y) (ymmua)

+ JIBUraTeIbHBIN Yac Ha ynuane




+ 3a Teppuropueit JIC ¢ npuBIedeHIEM POAUTENCH/TapTHEPOB

AKTHBHBIN OTIBIX (A/0)

Du3KyIbTypHBIE IOCYTH U IIPa3IHUKH, THU 3710POBbs

Xyn0KECTBEHHO-
9CTETHYECKOE Pa3BUTHE

«Kpacora»,
«Kynbrypa»

[puobuienue k uckyccrBy (MckyccTso )

Hrposas KIT

N3o6pasurensHas nesrensHocTs (M30): nernka, anminkanus / pucoBaHue,
HPHKIIaJIHOE TBOPUECTBO

1 + KII TBop4eckast MmacTepckas

KonctpykruBHas nestenbHOCTh (KoHeTp.1.)

KII KonctpyupoBanue

My3bikanbHas AesTensHOCTh (My3.1)

2

TeatpanuszoBanHas aesTenbHOCTh (Teatp)

KII TearpanbHas rocTiHas

KynbsrypHO-n0cyroas nesrensrocts (K1)

HUrpogast KII (+ poaurenu + cow.mapTHEphI)

ConuansHo- «Ponunay, «IIpupona», O/1 B cthepe conpanbHEIX OTHOIICHUH (COL.OTH)
KOMMYHHKaTHBHOE «Cembs», «YemoBex», + UrpoBasi, KOMMYHUKATHBHAs JEATEIbHOCTD
pa3BuTHE «KusHpy, «J106po», O/] B obactu popMHUPOBaHKS OCHOB IPa’KAaHCTBEHHOCTH M IIATPUOTH3MA
«Muwutocepaue», (ITatpuot)
«/Apyx06a»,
«CoTpyaHHYECTBOY O/l B chepe TpynoBoro BociuTanus (Tpys) B coBmecTHO# 00pa30BaTEIbHOI 1EATENBHOCTH B PEKIMHBIX MPOLECCAX B PA3IMIHBIX
«Tpym» BHJIaX JEATEILHOCTH
O/ B obmactu hopmupoBanist ocHOB 6e3omacHoro moseaeHus (OBIT)
3ansaTus no OII 10 7
3aHATHS 10 JONOIHATEILHBIM 00111epa3BHBAIOINM 00111€06pa30oBaTeILHBIM HPOrpaMMamM 3

HponoskurensHocTs 3ansTuii B 1ews (OOIT 1O + Ton.)

He 6o0J1ee 40 munyT

IpogoskxuTenbHOCTL 3aHATHIE B Hegeao (OOII 10O + Jdon.)

He 6omee 200 munyT




HHPUHATO YTBEPXIAIO:

Ha 3acenaHnu nemarorndeckoro cosera Ne 1 ot 22.07.2024 1. 3asenyrommuii JIC N919§'_:}‘;J’C’ ~/Tymakosa O. E./

YueOHbIi IU1aH 3aHATHI cTapuieil rpynmne (5-6 Jy1.) Ha 2024-2025 y. r.

e  3aHATHS MOTYT OCYIIECTBISATHCS B MIEPBOM U BO BTOPOM MOJIOBHHE JIHSI 1MOcie JHeBHOTO cHa (coryiacHo CanlluH).

e  MakcuMalabHO JOMYCTHMBIH 00beM 00pa3oBaTENbHON HArpy3Kd B MEpBOM mosoBuHe IHS - 50 MHH., BO BTOpoil mojoBuHe AHS 25 muH (1 rpymmoBoe
3aHATHUE); TPOMEKYTOK MEexXay 3aHsaTusiMu He MeHee 10 mun. He Oonee 375 MUHYT B HEHElto.

e Bo3MOXXHbIE BApUAHTHI PACKJIAIKH 3aHITHIH B HEAEIIO:

2 sanamus ympom no 25 mun u 1 3anamue 60 6mopotui nojogune OHs — 25 Munym

e JlomomHUTENBHBIE 00pa30BaTEIIbHBIC YCIYTH TUIAHUPYIOTCA 2-4 paza B HEJIEIIO B MIEPBOW UM BTOPOM MOJIOBUHE JTHS.

e Pemenue 3agau no OO «@Pu3. pa3B» MOXKET OCYLIECTBIATHCS KaK Ha (QU3KYJIbTYPHOM 3aHATHUH, TaK U B IPOLECCE KYIbTYPHOU MPAKTUKU [0 O0YUEHUIO
IUTABaHUIO Ha IJIOMIAJKaX COLMAIbHBIX NapTHEPOB (¢ yyactueM pogutenei Y CK»Omumn» u ip)

e  AKTUBHBINA OT/ABIX BKJIIOYAET B ceOs:

- OU3KyABTYpHBIC TPA3AHUKHU U IOCYTH: MEJarOr'H OPraHU3YIOT Mpa3IHUKH (2 pa3a B IO, MPOJOIKUTENILHOCThIO He Oornee 1,5 yacoB).

- Hocyr opranusyercs 1 - 2 pa3a B Mecs1il BO BTOPOU MOJOBUHE AHS MPEUMYIIIECTBEHHO Ha CBEKEM BO3IyX€, MPOAOKUTENBHOCTHIO 30 - 40 MUHYT.

- 1am 310poBbs: menaror npoBoauT 1 pa3 B KBapTall. B 3TOT 1eHb MPOBOISATCS 03I0POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSATHUS U TYPUCTCKHUE MPOTYJIIKH.

- Typuctckue nporynku u s3kckypcuu. [lenaror opranusyer i JeTeil HeNpoI0KUTENbHBIE MEIINE IPOTYJIKU U SKCKYPCUU C IIOCTENEHHO YAJIUHSAIOIUMUCS

Mepexo/ilaMu - Ha CTa/IMOH, B MapkK, Ha Oeper Mops u apyroe. Bpems nepexona B ogHy ctopony coctasisieT 30 - 40 MuHyT, 00111ast IPOIOJKUTENIEHOCTD HE

6onee 1,5 - 2 yacoB. Bpemst HenpepbIBHOTO ABMXEHUS 20 MUHYT, C IEPEPHIBOM MEX]y Nepexofamu He MeHee 10 MUHYT.

No Oopa3oBaTte/ibHbIE Pemenue 3a1au Copep:xanue 006pa3oBaTe/ibHOM /1eATEIbHOCTH 5-6
n/n obn1acTn BOCIHUTAHUA

2 CeHCOpHEIE STAIOHB! U Io3HaBatenbHbIe neicTBrs (COull/l) 1
+ KIT Urporeka

«Henosek», «CeMbs»,
ITo3naBarenbHO passutue | «Ilo3Hanuey, «PoauHay,
«IIpupona»

Maremarmndeckue npencrasienus (MIT)

Oxkpyxarouuit Mup (Okp.m) 1 + 1 (per.kommn)+ [To3HaBatenbHo-uccnenoBatenbekas KIT u ap. Buast KIT (+
TIpupona (Ip.) PORUTEIH + COILL.IIAPTHEPHI)
3 Dopmuposanue cnoaps (OC) 1
+ KommynukarusHas KIT
3ByKoBas KynbTypa peun (3KP)
I'pammatiuecknii crpoit peun (I'CP)
PeueBoe passuTne «Kpacotay, «KymnbTypa»

Cas3nas peus (CP)

Tloaroroka x 00y4enuto rpamore (O6.rp.) 1
+ KommynukarusHas KIT

Wutepec k x/n (X/m) KII utenue X/ (+ pomuTeny + Col.napTHEPHI)

4 | ®usnyeckoe pa3BUTHE «310pOBBEY, OcHoBHas rumHacTHKa (OCH.T.) 2 + MOJBMKHBIC UTPHI M UTPOBBIC YIPAXKHEHUSI — HA TIPOTYJIKE




«Ku3Hb» TloxBY>KHEIE UTPBI H HTPOBEIE YIIPaXKHEHUS (11/1)
®dopmuposanue ocHoB 30K (30K) Hrpoast mo3HaBaTEIbHO-UCCIIEIOBATENBCKAS, peUeBas U Jp. BUJIbI IESATEILHOCTH,
Hrposas KII
CnopruBzsle ynpaxuenus (C/y)+miaBaHue + IBHTaTENbHBIN Yac 3a Teppurtopueii JIC ¢ nmpuBiedeHneM poauTeseii/mapTHepos (B
TOM uHcie B Oacceline)
AKTUBHBIN OTABIX (A/0) DU3KYJIBTYPHbIE JOCYTH U NIPA3HUKH, JHH 3[J0POBbS, TYPUCTCKUE NPOTYIIKU U
9KCKypCUH

Xyn0KEeCTBEHHO- «Kpacoray, TIpuoobenue k uckyccty (MUckyccTBo ) KII ¢ npuBiieyeHueM poaurenel 1 Coll.mapTHEPOB
JCTETHIECKOE Pa3BUTHE «KynbTypa»

W3obpasurenshas aesreabHocTh (M30): nenka, anmrkanys / pucoBaHue,
HPHUKIATHOE TBOPUECTBO

2
(B 4epeoOBaHHUN)

Koncrpykrusnas nesrenbaocts (KoHerp.a.) Iponyxrusnas KII
Mys3bikanbHas aesaTenabHocTb (My3.11) 2
TeaTpanu3oBanHas aAesTenbHOCTD (Teatp) Hrposas KIT

KynbrypHo-nocyrosas nesrensHocTs (K n)

Urposas KII (+ poxurens + com.mapTHEPHI)

CouunasibHo- «Ponunay, «IIpuponay, O/ B cthepe conpanbHbIX OTHOIICHHIA (COL.OTH) [No3naBarenbHO-UccaenoBarenbekas KII
KOMMYHHKaTHBHOE «CeMmbs», «HenoBexy, HWrpoBast KOMMYHHKaTUBHAsI AESTEIBHOCTD,
pa3Butue «Kusuby, «J1o6po», O/l B 06nactu HOpMUPOBAHHSI OCHOB IPAXKAAHCTBEHHOCTU U MATPUOTH3MA
«Munocepaue», (Ilatpuot)
«Ipyx06a»,
«COTpy/IHUYECTBOY, O/] B chepe TpynoBoro Bocnutanus (Tpyun) B coBmecTHOI 00pa30BaTeNbHON ACATENLHOCTH B PEXKMMHBIX MPOLECCAX B PA3TUYHBIX
«Tpym» BUJIaX JEATEIHHOCTH
O/1 B obmactu popmMupoBaHHs OCHOB Oe3zonacHoro noseaeHus (OBIT)
3aunstus no OI1 10 11
3aHATHSA 110 JONOJTHHTEIbHBIM 001ePa3BUBAIOIIUM 00111€00Pa30BaATEILHBIM NPOrpaMMaM 2-4

7. IpoaosxuTenbHocTh 3aHATHIE B 1eHb (OOII 1O + Jlon.) He 6os1ee 50 mun. non He GoJiee 75 MuH, IpH ycJoBHH, 4TO 1 3aHATHE MOC/IE
JTHEBHOI'0 CHA)
8. IpogoxuTenbHOCTL 3aHATHIE B Hegearo (OOII 10 + Jdon.) He 6ouee 375 munyt




IPUAHSATO
Ha 3acemaHnu nemarorudeckoro cosera Ne 1 or 22.07.2024 r.

IUTaBaHUIO Ha IJIOMIAJKaX COLMAIbHBIX NapTHEPOB (¢ yyactueM pogutenei Y CK»Omumn» u ip)

YTBEPX/IAIO: P
3agenyromuii JIC Nel193 - 5 Tymaxosa O. E./

Y4eOHbIi IU1aH 3aHATHH NOATOTOBUTEJIBHOM K 1IKO0Je rpynme (6-7 i1.) Ha 2024-2025 y. r.

e 3aHATHUS MOTYT OCYILIECTBJIATHCS B MEPBOI M BTOpoU nosioBuHe HA 1o 30 MuH., mepepbiB Mex 1y 3aHsaTusiMu — 10 mun. He Gonee 90 MuHyT, BCero B HeJlet0
- 450 muH.

e Bapuant packiaaku 3aHATHIA B HeNemto: 5 onell ympom no 3 O/ (30+30+30=90 mumn)
e JlononHuTEIbHBIE OOpPa30BaTEIbHBIC YCIYTH IUTAHUPYIOTCS 2-4 paza B HEJIEIIO.
e Pemenne 3a1a4 1o OO «Pu3. pa3B» MOXKET OCYIIECTBIATHCS KaK Ha (PU3KYIBTYpHOM 3aHSTHHU, TAK U B MPOIECCE KYyIbTYPHOU MPAKTHKH 1O OOYyYEHHIO

e AKTHUBHBIN OT/BIX BKIIIOUAET B ceOsl:
- OU3KYyIBTYpPHBIC MIPA3THUKU U JOCYTH: TIEIarord OPraHu3yIOT Mpa3aHUKH (2 pas3a B roj, IpoAoLKUTEIbLHOCTRIO He Oonee 1,5 yacoB). Jlocyr opranusyercs 1 -
2 pasa B MecsI[ BO BTOPOH MOJIOBUHE JTHS MMPEUMYIIECTBEHHO HAa CBEXKEM BO3/yXe, IPOIOIDKUTEILHOCTHIO 40 - 45 MUHYT.
- Iuu 310poBes: mpoBoAsTcs 1 pa3 B kBapTasl. B 3TOT neHb meparor opraHu3yeT 037A0POBHUTETIbHbIC MEPOIPHUITHS, B TOM 4ucie GU3KYIbTYPHBIE JOCYTH, U

TYPUCTCKHE MPOTYJIKH.

- Typuctckue nporyinku u 3kckypcuu. Ilemaror opranusyer mnemexojaHble Mporynku. Bpems nepexoaa B oaHy cTopoHy coctaBister 35 - 40 MuHyT, oOmas
MPOJOIDKUTEIBHOCTH HE Ooitee 2 - 2,5 yacoB. Bpemst HenpepriBHOTO nBrKeHUs 20 - 30 MUHYT, C IEPEPHIBOM MEXYy repexogamu He menee 10 MUHyT.

pa3BuTHE

«[To3Hanwuey, «PoauHay,
«IIpupona»

Ne Oopa3oBaTe/ibHbIE Pemenue 3a1a4 BOCIIUTAHUS Copep:xaHne 00pazoBaTebHOI JeATEJIbHOCTH 6-7
n/n ob1acTn
CeHCOpHBIE 9TAIOHB! U o3HaBaTebHbIe neictBus (COull/l) 1
+ KII JIro603Haiika
n «Yenoseky, «CeMbs», Maremarmdeckue npencrasienus (MIT)
03HaBaTENBHO

Oxpyxaroumit Mup (Okp.m)
IMpupona (T1p.)

1+ 1 (per.xomm)
+ KIT HccnenoBarenbckast tabopaTopus
(+ poauTeNy + col.apTHEpPHI)

PeueBoe pazButie

«Kpacora», «Kynbtypa»

Dopmuposanne crosaps (OC)

3ByKoBas KynbTypa peun (3KP)

I'pammaruueckuii ctpoit peun (I'CP)

Cas3nas peus (CP)

1+ KIT Peuenbka

IToxroroBka k o6ydenuro rpamote (O0.rp.)

1 + KIT Peuenbka

Wnrepec k x/n (X/m)

KIT KanxkuH 4ac (+ poauTenu + COLl.IapTHEPhI)

®dusnueckoe pa3sBUTHC

«3710pOBBEY,
«Kuzub»

OcHoBHas rumHacTrka (O)

[ToaBMXHBIE HTPBI M UTPOBBIC YIPAXKHEHHS (T1/1)

2 + MOJBIDKHBIEC UTPBI ¥ UTPOBBIC YIIPAXKHEHHS — Ha IIPOTYIIKE

®dopmuposanue ocHoB 30K (302K)

Hl"pOBaﬂ TIO3HABATEJIbHO-UCCJICAOBATEIbCKAsA, peUCBast U ApP. BUABI ACATCIIBHOCTHU, Hl"pOBaﬂ




KII

CnopruBzsle ynpaxuenus (C/y)+ miaBanue

+ 7BUraTesbHbId yac 3a Teppuropueil JIC ¢ npuBiedeHneM pouTeNel/ mapTHepoB (B TOM
yucie B bacceiine)

AKTHBHBIN OTIIBIX (A/0)

Du3KyIbTypHBIE JOCYTU U NIPA3IHUKH, JHU 3J0POBbsl, TYPUCTCKUE IPOTYJIKU U SKCKYPCHU

XyI0)XeCTBEHHO-
9CTETHYECKOE PA3BUTHE

«Kpacoray,
«Kynbrypa»

[Mpro6uenue k uckycerBy (MckyccTBo )

KII ¢ npuBiieyeHueM poaurenel 1 coll.mapTHEPOB

W3o6pasurensHas nestensHocTs (M30): nernka, anmiukars /
pHCOBaHHE, IPUKJIALHOE TBOPIECTBO

2 (B 4epeOBaHHN)

KoncrpykruBHas nestenbHOCTh (KoHeTp.11.)

KII KorctpykTopckoe 61o0po

My3bikanbHas AesTensHoCTh (My3. 1)

2

TeatpanuszoBaHHas aesTenbHOCTD (Teatp)

KII TearpanbHas rocTuHast

KynbsrypHO-n0cyroas nesrensrocts (K )

HUrpogast KII (+ poaurenu + cow.mapTHEphI)

CouunanbHo- «Ponunay, «IIpupomay, OJ1 B chepe colpanbHbIX OTHOLICHHIA (COLL.OTH) ITo3naBarenbHO-uccnenoBarenbekas KIT
KOMMYHHUKATUBHOE «CeMbst», «HenoBex», HrpoBast KOMMYHHMKaTHBHAs JEATEIbHOCTD,
pas3BUTHE «Ku3Hby, «J00po», O/] B obnactu popMHUPOBaHKSI OCHOB IPa’KAaHCTBEHHOCTH 1
«Munocepauey, «Ipyxo6a», narpuotusma (ITatpuor)
«CotpynuuuectBoy, «Tpyn»
O] B cthepe TpyaOBOrO BOCHHTAHUS (TPYL) B coBMecTHOIT 00pa3oBaTeNbHOI IESTEIHHOCTH B PEXKUMHBIX IIPOIEccax B PA3IMIHBIX BUAAX
JIeSTeNbHOCTH
O/ B ob6nactu hOopMHUPOBAHHSI OCHOB GE30IIACHOTO MOBEACHHUS
(OBII)
3ausTus no OI1 10 11
3aHATHS M0 AONOJIHUATEILHBIM 0011IePa3BHBAIOIINM 00111€00pa30BaTeILHBIM MPOrpaMMamM 4

IIpoposkurenbHocTh 3anHaTHi B AeHb (OOII 1O + Jomn.)

He 6oaee 90 munyT

MponoskurenbHocTs 3anaTuii B Hegemo (OOII 1O + [on.)

He 6o0Jiee 450 munyTt




